Regulamin klas sportowych o profilu pitki r ecznej

w Miejskim Gimnazjum nr 2 w Piekarach  Slaskich.

Informacje ogdline.

1. Szkota przy tworzeniu klas sportowych wspotpracuje z klubem GKS Olimpia
w Piekarach Slaskich.

2. Klasa sportowa przeznaczona jest dla chlopcow, ktérzy ukonczyli szkote
podstawowa.

3. Szkolenie trwa trzy lata.

4. Szkolenie odbywa sie w hali sportowej GKS Olimpia w Piekarach Slaskich, basenie,
lodowisku, terenie przylegltym do szkoty, oraz obiektach rekreacyjno sportowych na
terenie miasta Piekary Slaskie.

5. Uczniowie reprezentuja klub sportowy GKS Olimpia w Piekarach Slaskich
w rozgrywkach Slaskiego Zwigzku Pitki Recznej w Katowicach.

6. Zajecia sportowe odbywajg sie w oparciu o program wychowania fizycznego
DKW-4014-88/01 U. Kierczak i T. Glosa ,Program wychowania fizycznego dla
czterech etapéw edukacyjnych”.

7. Program wychowania fizycznego realizowany jest w wymiarze 10 godzin
tygodniowo.

8. Zadaniem szkoty jest stworzenie uczniom optymalnych warunkéw umozliwiajgcych
taczenie zajeé sportowych z realizacjg zaje¢ dydaktycznych.

9. Podstawg dziatalnosci klasy sportowej jest statut Miejskiego Gimnazjum nr 2
w Piekarach Slaskich.

10.Sprawy, kwestie nie ujete w regulaminie pozostajg w kwestii decyzyjnej Dyrektora
Szkoty.

Cele i zadania (zato zenia) klasy sportowej.

1. Propagowanie i zapewnienie uczniom warunkow do czynnego uprawiania sportu.
2. Ksztattowanie wysokiego poziomu sportowego oraz godne reprezentowanie szkoty,
klubu na terenie miasta, regionu, wojewodztwa, kraju.

3. Integrowanie procesu szkolenia sportowego z dziatalnoscig dydaktyczng
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i wychowawcza.

Popularyzacja pitki recznej wsréd ucznidéw szkoty oraz mieszkancow miasta
Piekary Slaskie.
Zapewnienie ciggtosci szkolenia sportowego najlepszym sportowcom.
Organizowanie zawodow i imprez sportowych, a takze udziat w zawodach

i imprezach sportowych na terenie miasta, regionu, wojewodztwa, kraju.

Dbanie o wlasciwe korzystanie z obiektow sportowych.

Organizacja pracy w klasie sportowe;.

1. Program szkolenia, formy prowadzenia zaje¢ oraz metody treningowe

opracowuje trener prowadzacy zajecia.

2. Wszyscy uczniowie sg zobowigzani posiadaé aktualne badania lekarskie,

okres$lajace zdolnos¢ do uprawiania sportu.

3. Uczen klasy sportowe] moze byé zwolniony z zaje¢ sportowych tylko ze wzgledu

na kontuzje lub inng czasowag niezdolno$é do wykonywania ¢wiczen fizycznych.

4. W przypadku powstania wakatu w klasie sportowej istnieje mozliwosc

dodatkowego przyjecia uczniow do klasy, jesli spetnig kryteria sprawnosciowe.

5. Uczniowie klas sportowych za zte zachowanie lub wyniki w nauce mogg by¢

zawieszeni przez Dyrektora szkoly w zawodach Iub treningach do czasu

poprawy, na wniosek wychowawcy klasy w porozumieniu z trenerem.

6. Uczniowie, ktorzy nie podnoszg wlasnego poziomu sportowego i nie kwalifikujg

sie do dalszego szkolenia, na wniosek trenera w porozumieniu z wychowawcag
klasy i Radg Pedagogiczng lub opinig lekarza, mogg zostac¢ przeniesieni przez
Dyrektora szkoty do oddziatu dziatajgcego na zasadach ogdlnych. Przeniesienie

to odbywa sie od nowego semestru lub roku szkolnego.

7. Uczniowie Kklas sportowych sprawiajgcy szczegOllne trudnosci (klopoty)

wychowawcze negatywnie wplywajgce na pozostatych uczniéw, na wniosek
trenera lub wychowawcy w porozumieniu z Radg Pedagogiczng beda
przesuwani z klas sportowych do oddziatdw ogélnych. Ostateczng decyzje o
przesunieciu ucznia z klasy sportowej podejmuje Dyrektor szkoty.

8. Informacja o regulaminie i jego zmianach zostanie podana do wiadomosci

rodzicoOw na zabraniu rodzicOw oraz przez umieszczenie w sposob czytelny na

2



stronie internetowe]j szkoty.

IV. Zasady naboru do klasy sportowej o profilu pitki r ecznej

w Miejskim Gimnazjum nr 2 w Piekarach  Slaskich.

1. Turniej dla klas széstych szkét podstawowych z terenu miasta Piekary Slaskie-
wstepna selekcja.
2. Testy sprawnosciowe- wiasciwa selekcja.

3. Ocena stanu zdrowia i wynikdw w nauce i zachowaniu- kohcowa selekcja.

Przyktadowe testy sprawno $ciowe dla klasy sportowej w Miejskim Gimnazjum nr 2
w Piekarach Slaskich:

1. WYTRZYMALOSC KRAZENIOWO- ODDECHOWA
Wytrzymatosciowy bieg wahadtowy.
Test sprawnosci krgzeniowo-oddechowej rozpoczynajacy sie krokiem marszowym,
a konczacy szybkim biegiem (w trakcie ktorego badani zmieniajg kierunek),
poruszajg sie miedzy dwoma odleglymi o 20m liniami, zgodnie z szybkoscig
dyktowang przez sygnat dzwiekowy z narastajgcg czestotliwoscig; etap, na ktorym
badany odpada jest wskaznikiem jego wytrzymatosci krazeniowo-oddechowe,;.
Sposéb wykonania: badany porusza sie wzdluz 20-metrowego odcinka tam
i z powrotem, szybko$¢ poruszania kontrolowana jest za pomocag rytmicznych
dzwiekdw z magnetofonu, badany porusza sie tak, aby w momencie ustyszenia
sygnatu znajdowat sie przy jednym lub drugim koncu 20-metrowego odcinka
(wystarczajgca jest doktadno$é do jednego lub dwoch metrow ); dotyka stopa linii
na koncu odcinka, zawraca i biegnie w przeciwnym kierunku; poczatkowo predko$é
jest mata lecz stopniowo ro$nie z kazdg minutg; celem badanego jest jak
najdtuzsze utrzymanie ustalonego rytmu podawanego z magnetofonu; zatrzymuje
sie, gdy nie moze dluzej utrzymaé ustalonego rytmu lub czuje sie niezdolny do
zakonczenia kolejnego jednominutowego okresu.
Wynik testu: ostatni zakonczony etap po zatrzymaniu sie badanego ilosci odcinkdw

I czas trwania ostatniego etapu.



2. SILA EKSPLOZYWNA.

Skok w dal z miejsca . Sposdb wykonania: badany staje w niewielkim rozkroku ze
stopami ustawionymi przed linig startowg, ugina kolana przenoszac rownoczes$nie
ramiona dotem w tyl, a nastepnie wykonuje zamach rekoma w przod i odbijajgc sie
mocno nogami od poditoza wykonuje skok jak potrafi najdalej, ladowanie nastepuje
na obydwie stopy z utrzymaniem postawy pionowej, probe wykonuje sie
dwa razy.

Wynik testu: z dwoéch skokéw mierzonych do najblizszego $ladu pozostawionego

przez piete badanego ustalamy najdtuzszy z doktadnoscig do 1cm.

3. SILA MIESNI RAMION
Rzut pitkg lekarska w przod i w tyt.
Kandydat stojgc przodem do kierunku rzutu na wyznaczonej linii wykonuje rzut zza
glowy pitkg lekarska o masie 2kg. Dtugo$¢ rzutu mierzona jest z doktadnoscig do
0,1m.
Kandydat stojgc tytem do kierunku rzutu na wyznaczonej linii wykonuje rzut w tyt
pitkg lekarska o masie 2kg.

Dtugos$¢ rzutu mierzona jest z doktadnoscig do 0,1m.

4. BIEG PO LINIACH KRZYWYCH "KOPERTA".
Préba wykonywana jest na wyznaczonym prostokacie o wymiarach 5x3m, w
ktorego rogach oraz w miejscu przeciecia sie przekatnych ustawione sg
pachotki/stojaki.
Kandydat ustawiony w pozycji wykrocznej przy pierwszym pachotku/stojaku na
sygnat gwizdka rozpoczyna probe przebiegajgc trzykrotnie wyznaczong trase
omijajac pachofki/stojaki w okreslonej kolejnosci.
Czas biegu mierzy sedzia ustawiony na linii mety z doktadnoscig do 0,01s.

V. Rekrutacja.

1. Rekrutacje ucznidw do klasy sportowej przeprowadza komisja rekrutacyjno -
kwalifikacyjna powotana przez Dyrektora Miejskiego Gimnazjum nr 2 w Piekarach
Slaskich.

2. O przyjeciu do klasy sportowej decyduje Dyrektor szkoty na podstawie opinii komisji
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rekrutacyjno — kwalifikacyjnej.
3. Rekrutacje do klasy sportowe] przeprowadza Dyrektor szkoty zgodnie z aktualng
decyzja Slaskiego Kuratora O$wiaty.

4. Do klasy sportowej moga by¢ przyjmowani kandydaci spoza rejonu szkoty.

5. Kandydaci do klasy sportowej powinni spetnié¢ nastepujace warunki:
» zaliczenie ustalonych przez komisje rekrutacyjng prob sprawnosci fizycznej,
» pozytywna opinia komisji rekrutacyjnej po wykonaniu przez ucznia testow
sprawnosciowych,
predyspozycje do uprawiania wybranej dyscypliny sportu,
bardzo dobry stan zdrowia poswiadczony zaswiadczeniem lekarskim,

zadowalajgce wyniki w nauce, pozwalajgce tgczy¢ sport z nauka,

Y V VYV VY

pisemna zgoda rodzicow.

VI. Prawa i obowi gzki ucznia klasy sportowej.

1. Uczen klasy sportowej jest zobowigzany do przestrzegania powyzszego
regulaminu.

2. Uczen klasy sportowej ma obowigzek uczestnictwa we wszystkich zawodach,
w ktorych bierze udziat szkota, klub, do ktérych zostat wytypowany przez trenera.

3. Uczniowie klas sportowych zobowigzani sg do:

przestrzegania zasad bezpieczenstwa w trakcie trwania zajec¢,

troski o sprzet sportowy,
rozliczenia sie z pobranego sprzetu, a w przypadku zgubienia do ponoszenia

odpowiedzialnosci materialnej,

przestrzegania regulaminu sali gimnastycznej, hali sportowej GKS Olimpia,
basenu, lodowiska i innych obiektow.
4. Uczen klasy sportowej o profilu pitki recznej powinien:
» by¢ obowigzkowy, punktualny i sumienny w stosunku do obowigzkdéw szkolnych,
» aktywnie uczestniczy¢ w lekcjach,
» wyrézniaé sie przyktadnym zachowaniem oraz kulturg osobista,
» bra¢ aktywny udziat w zawodach przynoszac szkole zaszczyt ze swych

osiggnied,



>
>

wzorowo zachowywaé sie wobec nauczycieli i pracownikow szkoty,
pomagaé¢ w rozwigzywaniu konfliktbw miedzy uczniami oraz wiasciwie oceniac

zachowanie sie innych.

5. Uczen nie spetnia wymogow regulaminu klasy sportowej gdy:

>

VII.

nie realizuje obowigzku szkolnego (ucieka z lekcji, wagaruje, czesto sie spOznia,
nie odrabia lekcji, nie realizuje programu nauczania,

wulgarnie, agresywnie zachowuje sie wobec rowiesnikow oraz nauczyciel,

nie potrafi zmieni¢ i poprawi¢ swojego zachowania,

dewastuje mienie szkolne, stosuje przemoc fizyczng wobec kolegow oraz
zagraza bezpieczenstwu innych,

nie bierze udziatu w zawodach sportowych,

ma stwierdzong, przez lekarza specjaliste, niezdolnos¢ do uprawiania sportu,

otrzymuje naganng ocene z zachowania.

Prawa i obowi azki rodzicéw (opiekunéw prawnych) ucznia klasy

sportowe;.

1. Rodzice ucznidéw klasy sportowej zobowigzani sg do zapoznania sie ze Statutem

Szkoty oraz Regulaminem Klas Sportowych.

2. Rodzice (opiekunowie prawni ) zobowigzani sg do przestrzegania postanowien

Rady Pedagogicznej Miejskiego Gimnazjum Nr 2 w Piekarach Slaskich

w kwestiach dydaktycznych oraz postanowien w kwestiach szkoleniowych

(przydziat do grup szkoleniowych, zastosowane metody treningowe, przydziat

treneréw do grup, itp.).



